“RVACKI SAVEZ” CRNE GORE
Broj 2 (@ /6
Podgorica, [AO2 2006 gou,
Na osnovu ¢lana 66 stav 5 tacka 11 Zakona o sporty (»Sluzbeni list CG", broj 44/18 |

123/21) i €l. 19 st. 5 tag, 11 Statuta Rvackog Saveza, upravni odbor nacionalnog Sportskog
rvackog saveza, na XVII sjednici odrzanoj elektronski dana 10.06.2026. g, donio je

Pravila amaterskog mjesovitog borenja (AMMA)
- Precdiséeni tekst -

I OSNOVNE ODREDBE

Svi takmicari moraju se pridrzavati pravila o uniformi kako bi se oCuvali profesionalizam,
bezbjednost i Jednakost,

Rashguard majice:
* Moraju biti pripijene uz tijelo i kratkih rukava (iznad lakta).

* Moraju jasno prikazivati boju ugla takmic¢ara (najmanje 70% povrsine crvena ilj
plava).

* Kombinacija crvene j plave na Jednoj majici nije dozvoljena,
* Muskarci rashguard nose direktno na tijelo.

s Zene moraju ispod nositi Sportski grudnjak. Siroke majice ili spolja3nji Stitnici za
grudi nijesu dozvoljeni.

Takmicarski $orcevi:
* Moraju biti crni ili u boji ugla.
* Nacionalne boje ili dizajni su dozvoljeni ako zadovoljavaju odnos boja.

 Sorcevi moraju prekrivati najmanje dvije trec¢ine butine i ne smiju prelaziti
koljeno.

* Ne smiju biti preuski ni previge Siroki.
* Spoljasnji ¢icak, dzepovi, rajsfersiusi ili metalni elementi nijesu dozvoljeni,



* Nije dozvoljeno takmiciti se samo y kompresionim sorcevima,

Kompresioni $orcevi:
* Dozvoljeni su ispod takmicarskih $orceva,
* Moraju biti crni i ne smiju prelaziti koljeno.
Obuéa:
Takmicari se bore bosi. Bilo kakve Cipele su zabranjepe.
Izgled i higijena takmiéara
* Odjeca mora biti Cista, suva i bez neprijatnih mirisa,
* Nokti moraju biti uredno podrezani, bez ostrih ivica.

* Duga kosa mora biti ¢vrsto Zavezana iznad ramena; snale i gumice ne smiju
predstavljati opasnost.

* Zabranjeno je nosenje nakita bilo koje vrste.

e Sminka na licu dozvoljena je samo uz odobrenje sudije; Sminka na tijelu nije
dozvoljena.

Starosne i tezinske kategorije
Clan s
Starosne i tezinske kategorije
Muskarci:

Godine starosti Kategorije /kg/
8-9% 22. 27,33, 37. 45. %0

34,

148,55, 65, 80,
60, 67. 77, 87,

U20, U23, Seniori*
Veterani

Divizije: A, B, C. D. E




Eliminacija iz takmicenja

obavijesti sekretarijat takmicenja, smatra se da je odustao. Bice eliminisan, rangiran
posljednji i oznacen oznakom "FOR" (forfeit - Neopravdano odustajanje). Protivnik
automatski pobjeduje.

Ako ljekarska komisija UWW utvrdi da je takmicar namjerno simulirao povredu radi
izbjegavanja borbe, bice diskvalifikovan i oznaéen kao "DSQ" (disqualified).

vraceni u takmicenje kako bj se odlucilo ko ide u finale. Ako se to dogodi u vecernjem
dijelu programa, novi me¢ se odrzava na kraju te sesije. Ako se dogodi ranije, takmicarima
se daje najmanje jedan sat odmora prije Ponovnog meca.

Ako oba takmicara ne mogu da nastave zbog povreda, protivnik koji bi u sljede¢em krugu
trebao da ide na pobjednika automatski prolazi dalje. Ako se to dogodi u polufinalu, koristi
se sluzbeni sistem klasifikacionih kriterijuma za odlucivanje ko napreduje,

Ako dode do diskvalifikacije ili odustajanja u borbi za zlato/srebro ili bronzy:
e Takmicar iz iste polovine Zrijeba kao diskvalifikovani napreduje u poretky.

* Ako oba finalista odustany ili budu diskvaliﬁkovana, njihovi protivnici iz polufinala
borice se za zlato i srebro,

¢ Ostali takmicari se rangiraju u skladu sa napretkom kroz Zrijeb.

Svi takmiéari koji su diskvalifikovani ilj odustanu (osim ako je medicinski opravdano) bice
rangirani posljednji, bez broja plasmana, sa oznakom DSQ ili FOR,

Ako takmicar bude diskvalifikovan zbog pozitivnog doping testa, bice automatski oznacen
kao "DSQ" i uklonjen iz poretka, dok se svi ostali takmicari Pomjeraju za jedno mjesto
gore,

* Ako je diskvalifikovani takmicar bio 3. ilj 4, (bronzani), bronzanu medalju dobija
takmicar koji je izqubio od njega u polufinalu,

* Ako su oba finalista diskvalifikovana zbog dopinga: dva poraZena polufinalista
Postaju zlatni osvajaci. Srebro se ne dodjeljuje. Njihovi protivnici iz Cetvrtfinala

dobijaju bronzane medalje.

* U ekipnim takmicenjima, ako takmicar padne na doping testu, cijela ekipa se
diskvalifikuje i rangira posljednja, sa oznakom DSQ uz zastavu ekipe.

Trajanje borbe
Clan 7

Standardna amaterska MMA borba prema sastoji se od:

¢ 2 runde po 2 minuta (U15),
* 3 runde po 2 minuta (U17)



* 3 runde po 3 minuta (ostali),
* Sapauzama od 1 minuta izmedu rundi.
Sluzbeni mjeritelj vremena mora koristiti sljedece signale:

¢ 10 sekundi prije kraja runde: zvucno upozorenje (npr. udarac drvenim
palicama).

* 10 sekundi prije kraja pauze: zvizduk koji oznacava skori pocetak sljedece
runde,

* Kraj runde: oznacen zvonom ili sirenom.,

Ako je takmiéenje veliko i sa mnogo borbi, preliminarni meéevi mogu biti skradeni radi
vremenske efikasnosti:

* Preliminarne borbe: 3 runde po 2 minuta.
* Finalne borbe: uvijek traju standardno, 3 runde po 3 minuta.

* Sva odstupanja moraju biti najavljena unaprijed i odobrena od strane UWW-a.

Pocetak borbe
Clan 8

Kada ih prozovu, takmicari Zauzimaju svoj ugao u boji (crveni ili plavi) i cekaju poziv sudije
u sredinu borilista. Po dolasky:

1. Takmicari se rukovanjem pozdravljaju sa glavnim sudijom i medusobno.

2. Staju jedan nasuprot drugome i zauzimaju pocetni borbeni stav.

= Sudjja pita: (Jeste i spremni?) . Ako su spremni, takmiéari potvrduju gestom ili
rijecju.

4, ?udija daje naredbu: »~Akcija!" - borba pocinje. Za prekid koristi naredbu ,Vrijeme!"
i 5 Stopt",

Na pocetku svake runde i nakon svake pauze, takmicari pocinju u stojecem stavu u centru
borilista, sa jednom nogom unutar centralnog kruga.

Prekid i nastavak borbe
Clan 9

Ako se borba mora prekinuti (zbog povrede, konsultacije sudija itd.), takmicari moraju
ostati u svojim uglovima, ne smiju razgovarati ni uzimati teénost dok sudija ne naredi
nastavak.

U slucaju problema sa opremom ili uniformom, sudija ¢e izgovoriti: ,Stani!". Oba
takmicara moraju ostati u mjestu dok sudija ne kaze ,Akcija!".

Ako se borba ne moze nastaviti iz medicinskih razloga, odluku donosi slubeni ljekar u
dogovoru sa sudijom. Njihova odluka je konaéna.

Takmicari ne smiju samoinicijativno prekidati baorbu, osim predajom.
Ako jedan takmicar namjerno povrijedi drugog, bice diskvalifikovan.

U slucaju krvarenja, sudija mora prekinuti borbu i provjeriti povredu, po potrebi uz pomoc
ljekara.

Nakon tretmana i odobrenja ljekara, borba se nastavlja u standardnom polozaju.

Ako se borba prekine zbog spoljasnjih okolnosti (npr. tehniékih problema), moze se
nastaviti kad se situacija rijesi ili, ako je potrebno, odloZiti za sljededi dan.



Ako se otkrije tehnicka greska (npr. pogregan rezultat, krivo dodijeljeni bodovi),
predsjednik strunjace moze naloiti ispravku ili zatraziti video pregled, ako je dostupan.

Kraj borbe
Clan 10

Borba moze zavréiti na Jedan od sljededih nacina:

¢ Nokautom (KO/TKO)

* Predajom (Submission)

¢ Diskvalifikacijom (DSQ)

e Povredom (Injury)

* Odlukom sudija ako istekne vrijeme,

Ako sudija ne &uje signal za kraj runde, predsjednik strunjace moze baciti meki predmet
na boriliste kako bi privukao njegovu paznju. Svaka akcija zapocCeta prije ili ta¢no u
trenutku signala za kraj runde smatra se vazecom,

Po zavrsetku borbe:
1. Sudija i takmi&ari staju u sredinu strunjace, licem prema stolu predsjednika.
2. Sudija podiZe ruku pobjednika.
3. Takmicari ne smiju skidati opremu dok ne napuste dvoranu.
4

Nakon objave rezultata, takmicari se rukovanjem zahvaljuju sudiji, protivniky i
njegovom treneru. Ako takmicar to ne ucini, moZe biti kaznjen prema disciplinskom
pravilniku.

Izlazak iz boriligta
Clan 11

Ako se u stojedem polozaju takmicari pomjere vise od 0,5 m izvan narandzaste zone na
vise od 2 sekunde - sudija prekida borbu i vraca ih u sredinu.

U parteru, borba se smatra izvan granica kad su oba takmicara potpuno izvan narandZaste
zone. Ako dode do izlaska zbog tehnicke akcije, borba se vraca u isti poloZaj u centry |
nastavlja.

Ako takmicar namjerno bjezi izvan borilista, dobija opomenu i moze mu se oduzeti bod.

Ako takmicar namjerno pobjegne iz zahvata predaje, automatski gubi borbu.

Vrste pobjeda
Clan 12
Borba se moze zavrsiti na sljedece nacine:
1. Predaja (Submission)
o Tapkanje: fizicki znak predaje.
Verbaina Predaja: takmicar jasno izgovori da odustaje.

Tehnic¢ka predaja: sudija prekida borbu ako takmicar izgubi svijest ili je u
opasnosti od teze povrede. Sudija ima potpunu nadleZnost da prekine borbu
radi bezbjednosti, &ak i ako takmicar nije predao.

2. Nokaut (KO)



Sudija prekida borbu ako takmicar izqubi svijest ili nije u stanju da nastavi,

U tom sluéaju protivnik automatski pobjeduje.

Takmicar koji bude nokautiran vise ne moze nastupati na tom turniry

dobija medicinsky suspenziju od 45 dana,
3. Tehni¢ki nokaut (TKO) Borba se prekida iz bezbjednosnih razloga:
Nedostatak odbrane (sudija Zaustavlja borbu).
o Obilno krvarenje ili tegka povreda,
Prekid od strane ugla (trener predaje borbu).
o Medicinski razlozi (gubitak kontrole nad tijelom, povracanje itd. ),

4, Diskvalifikacija (DSQ): za namjerne prekriaje, ponovljene povrede pravila ili

grubo nesportsko ponasanje.
5. Predaja / Forfeit: Ako se takmicar ne pojavi ilj odbije borbu.
6. Odluka sudija: Ako borba traje do kraja, o pobjedniku odlucuju sudije:

© Jednoglasna odluka (Unanimous Decision): sva tri sudije glasaju za

istog takmicara.

Podijeljena odluka (Split Decision): dva sudije za Jednog, jedan za

drugog.

Vecinska odluka (Majority Decision): dva sudije za jednog,
ocjenjuje nerijegeno.

o Tehniéka odluka (Technical Decision): ako je borba prekinuta zbog
slucajnog prekraja, a proslo je dovoljno rundi da se moze donijeti odluka.

/. NerijeSeno (Draw): Moguce u sljedecim slucajevima:
Jednoglasno nerijeseno: svi sudije dodjeljuju izjednacenje.
Vecinsko nerijeéeno: dva sudije daju izjednacenje.

Podijeljeno nerijegeno: svaki sudija dodjeljuje razli¢iti rezultat.

Tehnicko nerijeeno: zbog povrede nakon prekrsaja ili nedostatka bodova

zZa jasnog pobjednika.
Rjesavanje nerijesenih rezultata
Ako se pobjednik mora proglasiti (npr. u eliminacionim rundama):

Gubi takmicar kome Jje oduzet bod zbog prekrsaja.

2. Ako nije bilo kazni, pobjeduje takmicar koji je imao najdominantniju rundu (npr.

10-8).

3. Ako je i dalje izjednaceno, predsjednik strunjace trazi glasanje sudija, a vedina

odlucuje. Odluka je konacna.

Bezbjednost takmicara i ogranic¢enja borbi
Clan 13
Takmicar smije imati najvise 3 borbe u jednom danu.
Ako ima 3 borbe u danu, svaka moze biti skracena na 3x2 minuta.
Izmedu borbi mora biti minimalno 90 minuta odmora.

Organizatori, sudije i liekari duzni su da postuju ta bezbjednosna ogranicenja.

tredi



Trener
Clan 14

Svaki takmifar moze imati najvise dva trenera. Tokom borbe moraju ostati najmanje 2
metra od ivice strunjace.

Samo ako ljekar dozvoli, jedan trener mose pomoci u tretmanu povrede. Tokom borbe
(osim pauze), trener ne smije ulaziti u boriliste. Ako prekrsi to pravilo: dobija zuti karton
(opomena); za ponovljeni prekrsaj - crveni karton (iskljucenje).

Treneri ne smiju uticati na sudije niti ih vrijedati. Ako trener dobije dva Zuta kartona tokom
takmicenja, gubi akreditaciju i mora napustiti takmicenje.

Prigovor (The Challenge)
Clan 15

Tokom pauze izmedu rundi ili najkasnije 2 minuta nakon borbe, jedan trener moze usmeno
zatraziti od predsjednika strunjace pregled odluke ako sumnja na gresku sudije (npr.
previd predaje, pogresna procjena nedozvoljene tehnike). Predsjednik strunjace
pregledava dostupne snimke i donosi konaénu odluku, koja je obavezujuca i ne moze se
osporiti.

Dopustene akcije
Clan 16

Takmicari smiju koristiti udarce, rusenja i zahvate u parteru, pod uslovom da se izvode
kontrolisano i precizno, bez namjere nanosenja nepotrebne povrede.

A. Udarci u stojeéem polozaju
* Udarci Sakom u glavu i tijelo (osnovni bokserski udarci).
* Udarci nogom u butine, tijelo i glavu.
* Udarci koljenom u tijelo i noge (ne u glavu).
* Udarci podlakticom u tijelo.
* Udarci otvorenim dlanom u glavu (palm strike).
e Udarci ramenom u tijelo ili glavu.

Napomena: Svi udarci moraju biti kontrolisani i ne smiju uzrokovati ozbiljno krvarenje ili
povredu. Cilj je demonstracija tehnike, a ne destrukcija protivnika.

B. Rusenja i bacanja

Dozvoljene su sve rvacke i grappling tehnike rusenja pod sljedecim uslovima:
e Protivnik se mora baciti kontrolisano, bez namjernog udaranja glavom o tlo.
* Zabranjeno je bacanje iznad visine ramena sa rotacijom preko glave.,

* Dozvoljena su: rugenja iz zahvata Za noge (single/double leg), bacanja iz klin¢a
(npr. suplex, body lock), zahvati iz stojeceg poloZaja koji rezultiraju kontrolom u
parteru.

Ako takmicar izgubi ravnote3u i padne zajedno sa protivnikom, akcija se svejedno priznaje
ako je inicijativa bila njegova.
C. Borba u parteru (Grappling / Ground Fighting)

Dozvoljeni su svi tehni¢ki zahvati koji ciljaju na predaju protivnika, ukljucujuéi:



Gusenja (rear-naked choke, triangle, guillotine, arm triangle, anaconda itd.);
Poluge na ruku (armbar, kimura, americana, omoplata fra /8

Poluge na nogu (kneebar, ankle lock, toehold - kontrolisane i bez trzaja);
Kontrolne pozicije (mount, side control, back control, guard, half guard itd.);
Prelazi iz jednog poloZaja u drugi.

Borba u parteru dozvoljena je dok god postoji aktivhost. Ako nema progresije ili napada,
sudija moZe upozoriti takmicare i vratiti ih u stojedi polozaj.

Zabranjene akcije

Svi sljedeci postupci strogo su zabranjeni. Njihovo izvodenje moze dovesti do upozorenja,
oduzimanja bodova, diskvalifikacije ili suspenzije.

A. Zabranjeni udarci

Udarci laktom bilo gdje.

Udarci koljenom u glavu (stojedi ili u parteru).

Udarci glavom.

Udarci u vrat, grkljan, ki€¢mu, potiljak ili zadnji dio glave.
Udarci u prepone.

Udarci otvorenim dlanom prema ocima (eye pokes),
Udarci u zglobove ilj koljena sa ciljem povredivanja.
"Hammerfist" udarci u potiljak ili zadnji dio glave.

Udarci dok je protivnik potpuno na tlu, osim udaraca tijelu dlanom ili kontrolisanih
udaraca nogom u noge,

Svaka akcija koja bi u profesionalnom MMA-y uzrokovala ozbiljan nokaut ovdje se smatra
prekomjernom i kaznjivom.

B. Zabranjeni zahvati i bacanja

Bacanja sa namjernim udarcem glavom o tlo (spike, pile driver, slam).
Bacanja kod kojih takmicar gubi kontrolu nad padom protivnika.
Hvatanje protivnika za uniformu, rukavice, strunjacu ili ogrlicu,
Guranje prstima u o, nos, usta ili usi.

Cupanje kose, grizenje, grebanje ili udaranje prstima.

Hvatanje za zastitnu opremu (npr. stitnike jlj rukavice).

C. Zabranjene poluge i gusenija

Poluge koje ciljaju na vratni dio ki€me (crucifix neck crank, can opener itd.).
Gusenja pomodu odjece (gi choke, Ezekiel i sl.).
Poluge koje ukljucuju uvrtanje kicme (twister, spinal lock).

Poluge sa naglim trzajem (snap submission),

D. Nedozvoljeno ponasanje

Vrijedanje protivnika, sudija ili publike.
Odbijanje borbe (npr. pasivno kretanje, stalno povlacenje).



* Namjerno pljuvanje, psovanje, izazivanje.

* Namjerno bjezanje iz borilista.

* Simuliranje povrede radi Zaustavljanja borbe.
* Odbijanje ljekarskog pregleda.

* Udarci nakon sudijine naredbe "Stop”,

* Napad na sudiju ili medicinsko osoblje.

Sledece su akcije nedopustene il dopustene, zavisno od starosnih kategorija:

Udarac Ilegaino Ilegalno Legalno
rukom/nogom u

glavu iz stava

Udarac Legalno Legalno Legalno,
rukom/nogom u

tijelo iz stava

Lowkick (Niski Legalno Legalno Legalno
udarac nogom)

Udarci laktom Ilegalno Ilegalino Ilegalno

Direktan udarac Ilegaino Ilegalno Ilegalno
nogom u koljeno

Udarac Ilegalno Ilegaino : Ilegalno
nogom/koljenom u :
protivnika na podu

Udarci rukom u glavu Ilegalno Ilegalno Legaino’
na podu

Udarci rukom u tijelo Legalno Legalno Legalno
na podu

Udarac koljenom u Ilegalno Ilegalno Ilegalno
glavu iz stava

Udarac nogom Legaino Legalno Legalino
odozdo u tijelo (Up

kick)

Udarac nogom Ilegalno Ilegalno Legalino
odozdo u glavu (Up
kick)

L)

GaZenje stopalom Ilegalno Ilegalno Ilegalno
(Foot stomps)

Obaranja koriste¢i Ilegalno Ilegalno Ilegalno
samo hvat za vrat

Prava poluga na Ilegaino Legalno Legalno
Clanku (Straight

Ankle Lock)




Poluga na koljeny
(Knee Bar)

Poluga na stopalu
(Toe Hold)

Uvrtanje pete (Heel
Hook)

Izvijanje koljena
(Reaping the Knee)

Kompresija lista i
bicepsa (Crunches)

Udarac glavom
(Head Butting)

Poluge na vratu
(Neck Cranks)

Trougao gusenje
(Triangle Choke)

Gusenje s leda (Rear
Naked Choke)

Gusenja sa
zahvatom ruke (Arm
In Chokes)

Tvisteri (sve Ciste
poluge na ki¢mi)

Elektricna stolica
(Electric Chair)

Ezekiel gusenje bez
gija (No Gij Ezekiel)

Poluga na ruci (Arm
Bar / Arm Lock)

Poluga na ru¢nom
zglobu (Wrist Lock)

Obaranja
"makazicama"
(Scissor Takedown)

Giljotina iz stava
(Standing Guillotine)

Giljotina (Guillotine)

Omoplata

Gogoplata




Koljenom na grkljan Ilegalno Ilegalno Legalno
odozgo

Zakucavanje/Bacanje Ilegaino Ilegalno Ilegalno
na glavu (Slamming)

Stiskanje dusnika L ET T Ilegaino Ilegalno
rukom '

Skok u gard sa Ilegalno Legaino Legalno
uspostavljenim :
kontaktom

Ispruzeni prsti ka Ilegalno Ilegalno Ilegalno
licu protivnika

Kazne i opomene
Clan 18

Sudija ima pravo da kazni takmicara prema tegini prekrsaja. Kazne se mogu dodijeliti
Postupno ili odmah ako je prekrsaj ozbiljan,

Sistem kazni:
Kazna Oznaka Posljedica

. Bez gubitka boda, ali evidentirano
Upozorenje Opomena

PDF+ 1

Gubitak 1 ili 2 boda

Teska opomena 7
p = PDF+ 1

Iskljucenje iz borbe

Diskvalifikacija DSQ
PDF

Ako takmicar primi tri opomene (zZute) tokom jednog meca, automatski se diskvalifikuje.

Za namjerne udarce u glavu laktom, prepone ili potiljak, sudija mo¥e odmah
diskvalifikovati takmicara bez prethodne opomene.

Kriterijumi za aktivnost
Clan 19

Ako takmiéar ne napada, izbjegava kontakt, ili pasivno zadrzava poziciju bez pokusaja
napada, sudija ga upozorava verbalno ("Work!", "Action!"). Ako se ponasanje nastavi:

1. Dodjeljuje se opomena za pasivnost (1 bod protivniku).

2. Nakon ponovljenog pasivnog ponasanja - druga opomena i oduzimanje jos jednog
boda.

3. Ako takmicar i dalje ne pokazuje borbenost, moze biti diskvalifikovan.

U sluéaju da su oba takmicara pasivna, sudija prekida borbu i vraca ih u stojedi polozaj.



Sportsko ponasanje
Clan 20

Svi takmicari, treneri i sluzbena lica moraju se ponasati u skladu sa principima fair-playa,
postovanja i discipline. Rukovanje prije i poslije borbe je obavezno, Uvrjedljivi gestovi,
provc:kacije ili slavlje na uvredljiv nacin zabranjeni su. Nepridrzavanje pravila o sportskom
Ponasanju moze rezultirati diskvalifikacijom i disciplinskim postupkom.

Bodovanje

rijetko).
Sudije ocjenjuju prema &etiri glavna kriterijuma:
1. Efikasnost udaraca (Effective Striking)
2. Efikasno grappling djelovanje (Effective Grappling)
3. Dominacija u borbi (Control / Aggressiveness)
4. Ukupni utisak i sportsko ponasanje

Bodovanje po rundama
Clan 22

Bodovanje:

e 10-9 (Tijesna runda): Oba takmicara aktivna, ali jedan ima blagu prednost u
udarcima, kontroli ilj grapplingu. Mala, ali vidljiva razlika. Tipi¢an rezultat za vedinu

uravnotezenih rundi.

* 10-8 (Jasna dominacija): Jedan takmicar kontroliSe borbu vedéi dio runde, Drugi
ima vrlo malo uspjesnih akcija. Moguée lagano ostecenje, ali bez potrebe za
prekidom. Puna dominacija u stand-upu ili parteru.

* 10-7 (Potpuna dominacija): Jedan takmicar potpuno nadmocdan, protivnik se
gotovo ne brani. Postoji bliska situacija prekida (npr. serija udaraca, pokusaj
predaje). Sudija moze intervenisati u bilo kojem trenutku.

e 10-6 (Ekstremna dominacija): Borba gotovo zavrSava prekidom. Protivnik je
viSe puta spasen sudijinom intervencijom. Rijetka, ali moguéa ocjena kod izrazito
neravnopravnih mecava.

Kriterijumi bodovanja
Clan 23
Kriterijumi bodovanja:
1. Efikasnost udaraca (Effective Striking)
Smatra se najvaznijim kriterijumom dok su oba borca u stojecem polozaju. Boduje se:

* Broj Cistih i preciznih udaraca koji uzrokuju reakciju protivnika;



* Raznovrsnost tehnika (ruke, noge, koljena, udarci tijely | glavi);

* Snagai udinak udarca, ne samo kvantitet.

* Udardi koji pogadaju blokirane zone, rukavice ili nijesu &sti ne donose bodove.
2. Efikasno grappling djelovanje (Effective Grappling)
Procjenjuje se kada borba prelazi u parter. Boduje se:

* Rusenja (takedown) sa kontrolom:

* Prolazak garde (guard pass);

* Prelazi u dominantnu poziciju (mount, back control itd.);

* Pokusaji predaje (submission attempts).

* Pokusaj predaje koji ozbiljno ugrozi protivnika ima veéu vrijednost od kratkotrajnog
rusenja bez kontrole.

3. Dominacija i kontrola (Cage/Mat Control)
Boduje se kada su udarci i grappling izjednaceni. UkljuCuje:
* Prisiljavanje protivnika na povlacenje;
* Zadrzavanje kontrole u centru borilista;
* Nametanje tempa i ritma borbe;
* Sprjecavanje bijega iz klinéa ilj partera.
* Takmicar koji ,namece borby" zasluzuje prednost.
4. Aktivnost i sportsko pPonasanje

Ako su svi prethodni kriterijumi jednaki, sudije mogu uzeti u obzir: ved broj inicijativa i
pokusaja napada: jasnu Zelju za borbom (bez pasivnosti); postovanje protivnika i
sportskih pravila: upozorenja (manje kazne) - oduzimaju bodove.,

Kazneni bodovi
Clan 24

Sudija moze oduzeti bodove zbog prekrsaja (udarci u Prepone, pasivnost, nedozvoljene
tehnike, itd.):

* 1. prekrsaj: verbalno upozorenje
* 2. prekrSaj: opomena i oduzimanje 1 boda
* 3. prekrsaj: drugo oduzimanje + moguéa diskvalifikacija

* Oduzeti bod utice na konaénu ocjenu runde. Primjer: ako bi borac trebao dobiti 10-
9, ali izgubi bod zbog prekriaja, rezultat postaje 9-9,

Konaéni rezultat borbe
Clan 25

Na kraju trece runde, zbir bodova iz svih rundi odreduje pobjednika. Visi zbir donosi
pobjedu na bodove, dok jednak zbir (ili razlika zbog kaznenih bodova) moze znaditi
nerijeseno ili pobjedu protivnika.

Ako sudija mora proglasiti pobjednika u slucaju nerijeSenog ishoda (npr. u turniru sa
eliminacijom), prednost se daje takmicaru koji je:

1. Imao vise rundi 10-9,



2. Bio aktivniji | ofanzivniji,
3. Imao manje kazni,
4. Ili pokazao bolju tehni¢ku kontroly.

Odluke sudija
Clan 26

Vrsta odluke Oznaka Znacenje

Sva tri sudije boduju za istog takmi&ara

Jednoglasna odluka UD
PDF

Dva sudije za Jednog, treédi za drugog

Podijeljena odluka sD
PDF

Dva sudije za jednog, treci ocjenjuje nerijeseno
PDF

Vedinska odluka MD

Bodovi jednaki

Nerijeseno D
PDF

Borba prekinuta, alj pobjednik odreden bodovima
PDF

Tehnicka odluka T

Prekid bez jasnog pobjednika

Tehnicko nerije$eno TD Draw
PDF

Objava rezultata
Clan 27
Po zavrsetku borbe:
1. Svi sudije predaju svoje sluzbene kartice predsjedniku strunjace.
2. Predsjednik provjerava tacnost | potvrduje rezultat,
3. Glavni sudija podi¥e ruky Pobjednika i objavljuje odluku.

Rezultat se objavljuje na semafory i sluzbenoj tabeli odmah nakon provjere. Ako se
naknadno utvrdj greska u zbiru bodova, rezultat S€ mozZe ispraviti prije ceremonije
medalja, uz odobrenje tehnickog delegata UWW-a.

Prigovor (Protest)

Medicinski zahtjevi i postupci



Bezbjednost takmicara glavni je prioritet. Organizatori | medicinsko osoblje moraju
osigurati potpuno operativan medicinski tim tokom cijelog takmicenja, djelovati pod
nadzorom ljekara i bitj spremni za hitnu intervenciju u svakom trenutku.

e Prije takmicenja: svi borc prolaze ljekarski pregled. Ako ljekar procijeni da
sportista nije sposoban za borbu, odmah se diskvalifikuje.

* Tokom borbe: ljekari mogu prekinuti borbu ako je zdravlje borca ugroZeno. Samo
sluzbeni ljekari mogu pruZiti inicijalnu pomoc.

* Krvikrvarenja: blago krvarenje - borba Se moZe nastaviti: jako krvarenje - borba
Se mora zaustaviti. Ako Jje krvarenje Posljedica legalne tehnike — poraz TKO. Ako
je uzrok ilegalna tehnika — protivnik se diskvalifikuje. Ako se radi o slu¢ajnom
udarcu, odluku donose sudije prema zavréenim rundama.

* Autoritet ljekara: odluka liekara o bezbjednosti sportiste je konac¢na.

Medicinska suspenzija

Zabrana Smanjenja tjelesne mase
Clan 31

Zabranjene su metode ekstremne dehidracije, upotreba diuretika, laksativa, izazvano
povracanje i sli¢ne prakse. Sportistima mladim od 18 godina zabranjena je upotreba sauna
i "nepropusnih odijela".

III  PRELAZNE I ZAVRSNE ODREDBE

Clan 32
Izmjene i dopune Pravilnika donosi Upravni odbor saveza.

Clan 33
Jedini organ mjerodavan za tumacenje ovog pravilnika je Upravni odbor saveza.

Clan 34
Pravilnik se objavljuje na zvaniénom internet sajtu saveza: WWw.rvackisavez.me.
Clan 35

Pravilnik stupa na snagu danom usvajanja na sjednici upravnog g
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